Solv

Fald

Hargreb forfra

Kveeler forfra teet

Kveeler forfra afstand

Kveeler fra siden

Kveeler bagfra afstand

Kveeler bagfra taet

Som kastet til jorden

Liggende kveeler fra siden

Liggende kveeler bagfra

Sidehalsgreb skulder foran

Sidehalsgreb skulder bagved

Svingspark

Omklamring forfra aben

Omklamring bagfra aben

Omklamring bagfra lukket

Hjeelp til 2. Person

Enkelt trajegreb

Dobbelt trgjegreb

Lav knivstikker

Hoijt slag

Handledsgreb diagonalt

Handledsgreb dobbelt

Handkast

Bronze

4 Armlase

5 handledsbefrielser

Sarbare punkter

Parader

Nodveergeregel

Reaktionsbane




