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SFM-Seminar Efteråret 2009
14-11 kl. 10:00 til 15

14-11-2009: 
 
10:00 Velkommen. 
10:15 Træning.   Pensum gennemgang og skriftlig inst. prøve.
12:00 Middag. 
12:30 Træning.   Pensum gennemgang.
14:30 Træning   Pensum gennemgang.
17:30 Aftensmad. 
18:30 Træning.   Pensum gennemgang.
20:30  Træning   Pensum gennemgang og praktiske inst. prøver
22:00      
 
15-11-2009: 
 
07:00 Morgenmad. 
08:00 Træning    Førstehjælp. 
12:00 Afslutning   Kursuskritik og udlevering af beviser.
 
På kurset, vil der som sædvanlig være en hurtig gennemgang af hele vor pensum 
men, der vil i enkelte øvelser også blive tid til fordybelse. Emnet vi denne gang har 
ekstra fokus på er Førstehjælp 

 
Pris: 350,00 kr. (For træning, mad og overnatning).

Overnatning: I klasseværelse.
 

Yderlige oplysninger kan fås ved Kim Trolle: Tlf. 26828297. e

Alle over 14 år kan deltage.
 

  

http://www.selvforsvarsmaerket.dk 

Førstehjælp 2008 

Seminar Efteråret 2009 
11 kl. 10:00 til 15-11 kl. 11:30.  

Pensum gennemgang og skriftlig inst. prøve. 

Pensum gennemgang. 

Pensum gennemgang. 

Pensum gennemgang. 
Pensum gennemgang og praktiske inst. prøver 

Kursuskritik og udlevering af beviser. 

På kurset, vil der som sædvanlig være en hurtig gennemgang af hele vor pensum 
men, der vil i enkelte øvelser også blive tid til fordybelse. Emnet vi denne gang har 

Pris: 350,00 kr. (For træning, mad og overnatning). 
Overnatning: I klasseværelse. 

 
oplysninger kan fås ved Kim Trolle: Tlf. 26828297. e-mail: ktrolle@tunet.dk. 

Alle over 14 år kan deltage. 
 

Kursus sted: 
Ved Sønderåen 1. 

7100 Vejle 
Sidste tilmelding 

08-11-2009 
 

Husk også at tilmelde dig instruk-
tørprøve, hvis dette er aktuelt. 

Blanketten til dette, samt fornyel-
se af inst. certifikat, finder du på 
vores hjemmeside. Prisen for for-

nyelse/prøve er 100,00 kr. 


