+) Alle spergsmélene kan besvares, hvis du har leest SFM’s instruk-
 tor

") Holdstart. (Preesentation, navneopréb, intro. om SFM. mm.).
27" Opvarmning.

4). Afrunding af et hold.

) Evne til at placerer dig, nar der undervises.
" Sikkerhed i teknikkerne.




