Prøvekrav til underlag.
Bronze:
Gult
Pensum vises til begge sider.

Rød
Pensum vises til begge sider. Der trækkes 1. point fra alle øvelser.

Grøn
Pensum vises til begge sider. Der trækkes 1. point fra alle øvelser. Angrebene vil ikke blive læst op.

Blå
Pensum vises til begge sider. Der trækkes 2. point fra alle øvelser. Angrebene vil ikke blive læst op.

Sølv:

Gult
Pensum vises til begge sider. Hele Bronzepensummet vises.

Rød
Pensum vises til begge sider. Hele Bronzepensummet vises. Der trækkes 1. point fra alle øvelser.

Grøn
Pensum vises til begge sider. Hele Bronzepensummet vises. Der trækkes 1. point fra alle øvelser. Angrebene vil ikke blive læst op.

Blå
Pensum vises til begge sider. Hele Bronzepensummet vises. Der trækkes 2. point fra alle øvelser. Angrebene vil ikke blive læst op.

Guld:

Gult
Pensum vises til begge sider. Hele Bronze og sølvpensummet vises.

Rød
Pensum vises til begge sider. Hele Bronze og sølvpensummet vises. Der trækkes 1. point fra alle øvelser.

Grøn
Pensum vises til begge sider. Hele Bronze og sølvpensummet vises.. Der trækkes 1. point fra alle øvelser. Angrebene vil ikke blive læst op.

Blå
Pensum vises til begge sider. Hele Bronze og sølvpensummet vises. Der trækkes 2. point fra alle øvelser. Angrebene vil ikke blive læst op.

Det er muligt at tage underlagsprøver tilsvarende den højeste graduering udøveren er indehaver af.

Der kan max. tages 1 prøve per kalenderår.

Autoriserede SFM-instruktører må bære mærket med sort underlag.

